
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜ヶ丘小学校  家庭
かてい

学習
がくしゅう

のすすめ（５、６年） 

計画的に家庭学習（音読・宿題・自主学習・読書）を進めよう！ 

大切
たいせつ

なこと 

・ 勉強時間を決めよう。（帰ったらいつ始めるか、開始時刻を決めよう。） 

・ 計画表をつくろう。（自分の生活に合わせて、学習の計画を立てよう。） 

・ 目標を決めて努力しよう。（目標を決め、だんだんとレベルアップ！） 

・ ドリル学習は、３回以上くり返してやろう。 

・ テレビや音楽を消し、落ち着ける場所で集中して学習しよう。 

（ 「ながら勉強」は、気が散ります。集中できるよう、マンガやゲームな

どは片付けよう。） 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす  学年×１５分 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

（音読
おんどく

・宿題
しゅくだい

・自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

・読書
ど く し ょ

・学校
がっこう

の学習
がくしゅう

など） 

１年生 １５分  ２年生 ３０分 

３年生 ４５分  ４年生 ６０分 

５年生 ７５分  ６年生 ９０分 

腰骨を立て、 

正しい鉛筆の持ち方をしよ

う！ 

復習すると学校で学んだことが、

自分の力になります。復習しない

と、すぐ忘れてしまいます！ 

時間があるときは、予習にも挑戦！ 

次に習うところの教科書を読むだけ

でもいいね。 

予習
よしゅう

をしよう！ 復習
ふくしゅう

をしよう！ 

最初にまず、「宿題」をやろう！次は自主学習です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭学習の内容 ５、６年生 

【音 読】 

 ○ 毎日音読する習慣を身につけましょう。 

 ○ 詩や俳句などを暗唱したり、朗読したりしましょう。 

【書くこと】 

 ○ 正しい書き順で、正確に文字が書けるようにしましょう。 

 ○ とめ、はね、はらいに気をつけ、ていねいにくりかえし練習しよう。 

 【言 葉】 

 ○ 国語辞典・漢字辞典を手元に置き、積極的に使いましょう。 

国 語 

○ 教科書やドリルを使って、習ったことをくり返し練習しましょう。 

  ○ ドリルは３回以上やろう。（間ちがえた問題には印をつけておこう。） 

○ わからない問題は、教科書やノートを見て考えましょう。 

算 数 

○ テレビや新聞などで話題になる自然や科学に関することに関心を

もちましょう。 

○ 教科書の太字を、ノートに書いてまとめましょう。 

○ 新聞やテレビのニュースで世の中の動きに関心をもちましょう。 

○ 教科書に出てくる資料や絵、グラフに目を通し、特色や全体的な

傾向をつかみましょう。 

○ なわとびや鉄ぼうなど、体力づくりにチャレンジしましょう。 

○ 好きな本をたくさん読みましょう。（６年生は伝記を読もう） 

◎ 自主学習に挑戦しましょう。 

 <例> ◆国語・・・ 語句の意味調べ、熟語集め、短文づくり 

     ◆算数・・・ 問題づくり、１００マス計算（タイムを計る） 

     ◆理科・・・ 観察や実験のまとめ、実験器具の扱い方 

     ◆社会・・・ 都道府県の位置を地図で確認する。 

地図帳を手元において、ニュースに出る国や地名 

 を調べよう。 

歴史年表を作る。歴史上の人物を調べる。 

     ◆自分に合った問題集に挑戦する。 

そのほか 

桜ヶ丘小学校  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
  

        

           

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

桜ヶ丘小学校  家庭
かてい

学習
がくしゅう

のすすめ（３、４年） 

計画的
けいかくてき

に家庭
かてい

学習
がくしゅう

（音読
おんどく

・宿題
しゅくだい

・自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

・読書
どくしょ

）を進
すす

めよう！ 

大切
たいせつ

なこと 

・ 勉強時間を決めましょう。（家に帰ったら、なるべく早くとりかかる。） 

・  ドリル学習は、３回以上くり返してやろう。 

・ テレビを消
け

して、落
お

ち着
つ

ける場所で集中して学習しましょう。 

・ いつでも真剣
しんけん

に丁寧
ていねい

な字で書くようにしましょう。 

・ 自分のめあてを決めて学習しましょう。 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす 学年×１５分 

家庭学習（音読・宿題・自主学習・読書・学校の学習など） 

１年生 １５分  ２年生 ３０分 

３年生 ４５分  ４年生 ６０分 

５年生 ７５分  ６年生 ９０分 

※時間があまったときは、読書をしよう！ 

復習すると、学校で学んだこと

が、自分の力になります。復習

しないと、すぐ忘
わす

れてしまいま

す！ 

時間があるときは、読書にも

挑 戦
ちょうせん

！ 

 

読書をしよう！ 復習
ふくしゅう

をしよう！ 

腰骨

こしぼね

を立て、正しい鉛 筆

えんぴつ

の持ち方をしよ

う！ 

最初にまず、「宿題」をやろう！次は自主学習にちょうせんしよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 家庭学習の内容 ３、４年生 

【音 読】 

 ○ 毎日音読する習慣を身につけましょう。 

 ○ 文章を正確に読むことができるようにしましょう。 

 ○ 主人公の気持ちやじょうけいをそうぞうして読みましょう。 

【書くこと】 

 ○ 正しい書き順で、正確に文字が書けるようにしましょう。 

 ○ とめ、はね、はらいに気をつけて、ていねいにくりかえし練習しま

しょう。 

 ○ 国語の教科書の文章を、正しくはやく書き写せるように練習しま

しょう。 

【言 葉】 

 ○ 国語辞典や漢字辞典を手元に置き、使い方になれるようにしま

しょう。 

国 語 

○ 教科書やドリルを使って、習ったことをくり返し練習しましょう。 

○ かけ算やわり算が、正しくはやくできるように練習しましょう。 

○ 三角定規や分度器、コンパスなどが正確に操作できるようにくり返し

練習しましょう。 

算 数 

○ 社会や理科で勉強する地域社会の文化や産業、自然にふれる体

験をしましょう。 

○ 音楽のリコーダーで習った曲の練習をしましょう。 

○ なわとびや鉄ぼうなど、体力づくりにチャレンジしましょう。 

○ 好きな本をたくさん読みましょう。 

◎ 自主学習にちょうせんしましょう。 

  <例> ◆国語・・・ 語句の意味調べ、熟語集め、短文づくり 

      ◆算数・・・ 問題づくり、単位を書いて覚える。 

      ◆社会…  都道府県の名前と位置を調べよう。 

◆自分に合った問題集に挑戦する。 

そのほか 

桜ヶ丘小学校  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
         

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜ヶ丘小学校  家庭
かてい

学習
がくしゅう

のすすめ（１、２年） 

家庭
かてい

学習
がくしゅう

（ 音読
おんどく

・ 宿題
しゅくだい

・ 読書
どくしょ

） を し よ う ！ 

大切
たいせつ

なこと 

・ 勉強
べんきょう

時間
じ かん

を決
き

めましょう。（家
いえ

に帰
かえ

ったら、なるべく早
はや

くとりかかる。）  

・ ドリル学習は、３回以上くり返してやろう。 

・ テレビを消
け

して、いえの人に確
たし

かめてもらいながら学習
がくしゅう

しましょう。 

・ いつでも丁寧
ていねい

な字
じ

で書く
か

ようにしましょう。 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす 学年×１５分 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

（音読
おんどく

・宿題
しゅくだい

・読書
ど く し ょ

・学校
がっこう

の学習
がくしゅう

など） 

１年生 １５分  ２年生 ３０分 

３年生 ４５分  ４年生 ６０分 

５年生 ７５分  ６年生 ９０分 

※時間
じ か ん

があまったときは、読書
ど く し ょ

をしよう！ 

復習
ふくしゅう

すると、学校
が っ こ う

で学
まな

んだこと

が、自分
じ ぶ ん

の力
ちから

になります。復習
ふくしゅう

しないと、  忘
わす

れてしまいま

す！ 

時間
じかん

があるときは、読書
ど く し ょ

にも

挑 戦
ちょうせん

！ 

 

読書
ど く し ょ

をしよう！ 復習
ふくしゅう

をしよう！ 

腰骨

こしぼね

を立て、正しいえんぴつの持

も

ち方

かた

をしよ

う！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かていがくしゅうのないよう 

【おんどく】 

 ○ こえにだして まい日よむ。 

・  大きなこえで   ・ すらすらと 

・  正しくよむ     ・ 「、」や「。」に ちゅうい 

・  あんしょう 

【かくこと】 

 ○ ひらがな ・ カタカナ ・ かん字のれんしゅう  

 ○ きょうかしょのぶんを、正しく かきうつす。 

 ○ むずかしいことばは、いみを いえの人にきく。 

そのことばをつかって、みじかい文を 用紙
よ う し

にかく。 

・ 正しい しせい     ・ えんぴつのもちかた 

・ かきじゅん       ・ ていねいに 

○ かずの よみかた・かきかたをれんしゅうしましょう。 

○ けいさん れんしゅう （たしざん、ひきざん、かけざん九九） 

        ・正しく     ・はやく     ・くりかえし 

        ・まちがえたところは、かならず やりなおす。 

○ 九九をべんきょうしたら、スラスラ言えるようにれんしゅうしま

しょう。 

こくご 

さんすう 

○ たのしかったことや うれしかったことを、じぶんのことばで、

にっきに かきましょう。 

○ いえの しごとをてつだいましょう。 

○ なわとびやてつぼう、はしることなど、たいりょくづくりにチャ

レンジしましょう。 

○ すきな本をたくさんよみましょう。 

１、２年生 

そのほか 

桜ヶ丘小学校  


