
 

 

 

            ★思い当たる項目には〇を付けてください。 

 チ ェ ッ ク 項 目 〇 

登 

校 

前 

◇なかなか起きてこないで、ぼんやりとしている。  

◇朝食をあまり食べなくなった。  

◇腹痛や頭痛を訴えるようになった。  

◇学校を休みがちになってきた。  

登 

下 

校 

◇通学班からはなれて歩き登校してくる。  

◇集合時刻に遅れて行く。  

下校の時、友だちの荷物を持たされる。  

帰 

宅 

時 

◇鉛筆・消しゴムなどの持ち物がよくなくなったり、こわれていたりする。  

◇ノートや教科書に落書きがある。  

◇部屋に閉じこもりがちである。  

◇友だちと遊びたがらない。  

◇学校の話をしなくなった。  

◇学習に気持ちが入らなく、声をかけてもやらない。  

夕 

食 

か 

ら 

就 

寝 

ま 

で 
◇食欲がない。  

◇お金の使い方が荒くなったり、無断で持ち出したりするようになった。  

◇買い与えた物でない物を、持っている。  

◇部屋に閉じこもりがちで、好きな趣味にも興味を示さない。  

◇家族と話をしなくなった。  

◇弟や妹をいじめるなど、暴力的になったり、気持ちが不安定になったりしてきた。  

夜、なかなか寝つかれないようである。  

☆お子さんの様子を把握するために使ってください。気になることがありましたら、教育相談日に

相談してください。また、急ぎの場合は、担任に電話や連絡帳等で連絡してください。 
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